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Titulaire du CAPEPS (certificat d'aptitude au professorat d'éducation physique et sportive) et 

d’un Master Métiers de l’enseignement, de l’éducation et de la formation à la fin de l’année 

universitaire 2020/2021, j’ai eu la chance de pouvoir m’investir, durant l’année universitaire de 

2019/2020, dans une recherche régionale collective. Cette recherche portait sur "L'expertise 

pédagogique des enseignants en EPS comme spécificité socio-historique et comme vecteur de 

recomposition du lien social" associant des chercheurs des laboratoires CAREF (UPJV), 

RECIFES (Artois) et URePSSS équipe Sherpas (Artois/ULCO). Assurément, c’est 

essentiellement par ce projet de recherche de Master 2 encadré par Mme N. Jelen, que j’ai 

développé un goût pour la recherche et l’envie de m’investir pleinement dans une démarche 

d’enquête scientifique.  

 

A la suite de ce projet de recherche qui m’a permis de valider mon mémoire de Master 2, j’ai 

eu l’opportunité d’obtenir un contrat doctoral auprès de l’université d’Artois (Sherpas, 

URePSSS) pour une durée de 3 ans, en partenariat avec la communauté d’agglomérations de 

Lens – Liévin et l’université d’Artois qui le finance en partie. Effectivement, le sujet porte sur 

"L'identification et le développement de protocoles d'apprentissages corporels adaptés à des 

catégories de populations socialement vulnérables". Ce travail a pour ambition, par l’usage des 

activités physiques et sportives (APS), de réduire des inégalités sociales de santé qui concernent 

en majorité des sujets de milieux sociaux défavorisés. Je perçois dans ce sujet un moyen de 

poursuivre ce que j’ai entrepris précédemment : participer même modestement à l’amélioration 

des conditions sociales d’existence d’une certaine catégorie de population, grâce à une approche 

pluridisciplinaire mobilisant la sociologie, la physiologie, la psychologie. 

 

Ma thèse s’ancre donc dans le projet scientifique 2018-2023 de mon laboratoire d’accueil, à 

savoir ; La place des APS et de l’EPS dans la fabrique et la fragilisation du lien social, puisque 

mon sujet de recherche vise à contrarier -voire empêcher- les processus de vulnérabilité de 

sujets grâce au développement des APS. 
 

Thèmes de recherche : vulnérabilité, activité physique et sportive, quartier prioritaire, REP+, 

école primaire, enquêtes, interventions, sociologie, pluridisciplinarité 

 

  Diplômes universitaires 

-Année 2017 : LICENCE Sciences Humaines et Sociales, mention SCIENCES ET 

TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES, mention bien, UFR STAPS 

Lievin ; Université d’Artois.  

-Année 2021 : Titularisée en qualité de Professeur d’éducation physique et sportive de classe 

normale. 

 

-Année 2021 : MASTER 2 Métier de l’enseignement de l’éducation et de la formation (master 

MEEF, mention recherche) mention Très Bien.  



Direction : 100 % (N. Jelen-MCU UArtois) 

Titre : La pratique et les gestes professionnels des enseignants d’EPS dans des contextes 

d’enseignements particuliers où l’activité y est « empêchée », plus particulièrement dans les 

REP+  

 

-Thèse en cours : 

Doctorant : DECORTE Elise   

Titre de thèse : Identification et développement de protocoles d’apprentissages corporels 

adaptés à des catégories de populations socialement vulnérables 

Master MEEF, Université Artois 

Début de thèse : septembre 2021  

Financement : Communauté agglomération Lens Liévin (50%) – Ministère de l’enseignement 

supérieur/Université d’Artois (50%). 

Directeur ou Co-Directeur de thèse : Nuytens, W. (Professeur UArtois, 50%), co-encadrant 

Jelen, N. (MCU UArtois, 50%) 

 

 

Réalisations scientifiques 

Communications orales avec actes de congrès 

DECORTE E., JELEN N., NUYTENS W. (2024). « Empowering Vulnerable Youth (Aged 7-

11) to Overcome Health Inequities Through School-Based Physical Activities and Sports », 

IESEP International Congress 2024,  organised by University of Jyväskylä and AIESEP, on 

13-17 of May, 2024. 

 

DECORTE E., JELEN N., NUYTENS W. (2022). « Sociological perspective to increase the 

physical activity of socially vulnerable children in a sustainable way: investigation and 

intervention », eass & ISSA World Congress of Sociology of Sport, Tubingen, Germany, June 

7-10, 2022. 

 

DECORTE E., JELEN N, NUYTENS W., (2022). « Enquêter sur l’activité physique et 

sportives des enfants socialement vulnérables scolarisés en École élémentaire : défis et 

dilemmes langagiers ». Congrès de la Société de Sociologie du sport de langue française 

(3SLF). Dire faire et analyser, La sociologie du sport face au langage, Université de Rennes, 

Rennes, 9-11Juin, 2022. 

 

DECORTE E., JELEN N, NUYTENS W., (2022). « Construire et structurer une offre 

d'Activités Physiques et Sportives (APS) pour des publics socialement vulnérables : enquêter 

auprès d'enfants en école primaire pour préparer des interventions in situ », Congrès 2PASS-

4Health “Pour une école qui bouge”. STAPS de Tarbes, Décembre 2022. 

 

DECORTE E., JELEN N, NUYTENS W., BLONDEL N., (2022). « Construire et structurer 

une offre d'Activités Physiques et Sportives (APS) pour des publics socialement vulnérables : 

enquêter auprès d'enfants en école primaire pour préparer des interventions in situ ». Congrès 

international « les enjeux des jeux », Symposium. Corum de Montpellier, Décembre 2022. 

 

Communications orales sans actes de congrès 

 



Decorte E, Jelen N, Nuytens W (2024). Usages de méthodes mixtes pour comprendre et 

transformer les pratiques d'activités physiques d'enfants de milieux populaires.  

Poster présenter à : École d'été "Méthodes mixtes pour les sciences sociales" ; 19-21 juin 2024 

; Rennes, France. Maison des Sciences de l’Homme en Bretagne (MSHB). 

 

DECORTE E., (2022). « Augmenter durablement l'activité physique des enfants socialement 

vulnérables : de l’identification des facteurs à leur mise en œuvre dans l'intervention ». 

Colloque du Réseau des Doctorant.e.s en Études Sportives (REDESP), "Sport : Du Local à 

l'Europe". Strasbourg, Mars 2022. 

 

DECORTE, E., (2022). « Faire parler les données : enquêter sur l’activité́ physique et sportives 

des enfants socialement vulnérables scolarisés en École élémentaire ». Réseau RT31 de 

l’Association française de sociologie (AFS), Université de Gustave Eiffel, Avril 2022. 

 

Communications invitées  

 

DECORTE E., (2023). « Lutter contre les inégalités sociales de santé auprès d'une jeunesse 

précaire (7-11 ans) par le développement des activités physiques : des mesures à tous les étages 

». Séminaire école doctorale.  « La mesure en sciences humaines et sociales », 15 juin 2023. 

 

JELEN, N., DECORTE E., OCCELLI, F., BAQUET, G. (2023) Présentation projet Sport(s) et 

santé, IF2RT, MESHS, Lille, le 15 juin 2023, MESHS, Lille 

 

DECORTE E., (2023) « Comment augmenter l’activité physique des 7-11ans ». Symposium 

Ufolep 62, « Mobilisation du public vulnérable ? », le 25 mars 2023. 

 

DECORTE E., JELEN N, (2022). « Mesurer l'activité physique des enfants socialement 

vulnérables : outils ». WEBINAIRE d'idealCO réseau Sport & Culture, « Comment mesurer 

l’impact social du sport auprès des personnes vulnérables », le 22 Février 2022. 

 

Recensions 

DECORTE Élise. « William Gasparini, Sandrine Knobé (dir.), Le sport-santé. De l’action 

publique aux acteurs sociaux, Strasbourg, Presses universitaires de Strasbourg, coll. « Sport en 

société », 2021, 342 p. », Staps, vol. 138, no. 4, 2022, pp. 141-144. 

URL : https://www.cairn.info/revue-staps-2022-4-page-141.htm 

 

Rayonnement et d’attractivité internationale 

 

Formation à l’internationale  

 

DECORTE E., (2023). Participation à la mobilité de formation des personnels (Staff Mobility 

for Training : STT) + dans le cadre du programme ERASMUS +.  Physical Activity for Health 

Research Centre (PAfH), Department of Physical Education and Sport Sciences (PESS), 

Université de Limerick (PESS Dept., U.L.), 22 au 27 juin 2023.   

 

Organisation de manifestations scientifiques d’ampleur nationale 

 

https://www.idealco.fr/vie-locale


14ème colloque du Réseau des Doctorant.e.s en Etudes Sportives (REDESP) « Mesure, 

démesure, des mesures », Université d’Artois, Arras, 9 et 10 mai 2023. 

Responsable(s) de l’organisation : Elise Decorte et Julie Duflos 

Membres du comité d’organisation : Crombecque Steven, Decorte Elise, Delfavero Thibault, 

Duflos Julie, Edik Hugues, Hochedé Arthur, Marasà Gianni, Marques Lima Lucie, Polito Carla, 

Rigaud Kévin, Ternoy Mathieu, Walgraef Thomas 

Membres du comité scientifique : Denis Bernardeau-Moreau, Sabine Chavinier-Rela S., Elise 

Decorte, Matthieu Delalandre, Thibault Delfavero, Julie Demeslay, Julie Duflos, Stanislas 

Frenkiel, Lucie Forté, Nathalie Jelen, Cindy Louchet, Gianni Marasà, Philippe Masson, 

Williams Nuytens, Gabor Oroz, Nicolas Penin, Eric Perera, Lilian Pichot, Sarah Pochon, 

Alessandra Porrovecchio, Matthieu Quidu, Loïc Sallé, Gaelle Sempé, Manuel Schotté, Mathieu 

Ternoy, Omar Zanna 

 

Membre du comité d’organisation de manifestations scientifiques 

 

DECORTE E., (2022). Membre de l’organisation Journée d’étude « Vers une EPS de Qualité 

», Identités et singularités des approches de formation des enseignants d’Education Physique 

en Europe », Université d'Artois- 14 mars 2023, Arras. 

 

DECORTE E., (2021). Membre de l’organisation Journée d’étude « Spécificités disciplinaires 

et expertise pédagogique chez les professeurs d’Education Physique et Sportive », 14 octobre 

2021, Arras. 

 

Membre du comité scientifique de manifestations scientifiques 

 

DECORTE, E. (2023). Membre du comité scientifique du 14ème colloque du Réseau des 

Doctorant.e.s en Etudes Sportives « Mesure, démesure, des mesures », Université d’Artois, 

Arras, France, 9 et 10 mai 2023. 

 

Modérateur dans des congrès de dimension nationale ou internationale 

 

DECORTE E. (2023). Modération de la session « Des mesures de la performance », Colloque 

du Réseau des Doctorant.es en Etudes Sportives (REDESP), « Mesure, démesure, des 

mesures », Université d’Artois, Arras, 9 et 10 mai 2023 

 

Diffusion de la connaissance 

DECORTE E., (2022). Participation au village des Sciences organisé par la Communauté 

d’Agglomération de Lens-Lievin, « Test de condition physique » - Université d’Artois, Lens, 

14, 15 et 16 octobre 2022. 

Responsable(s) de l’organisation : Sergine TORCHY et Nathalie CAUVIN  

 

CONTRATS / FINANCEMENTS 

 

Projet : "Sport(s) et santé : volet intervention" 

Financeur : IF2RT, MESHS, juin 2023-décembre 2024 

Porteurs : Jelen N., Decorte, E., Occelli F., Baquet G. 

Montant obtenu : 10 000 € 

 

Thèse en cours : 



Doctorant : DECORTE Elise   

Titre de thèse : Identification et développement de protocoles d’apprentissages corporels 

adaptés à des catégories de populations socialement vulnérables 

Origine du Master : Master MEEF, Université Artois 

Début de thèse : septembre 2021  

Financement : Communauté agglomération Lens Liévin (50%) – Ministère de 

l’enseignement supérieur/Université d’Artois (50%). 48k. 

Directeur ou Co-Directeur de thèse : Nuytens, W. (Professeur UArtois, 50%), co-encadrant 

Jelen, N. (MCU UArtois, 50%) 

 

Participation à un contrat de recherche 

Projet : "Sport(s) et santé : volet intervention" 

Financeur : IF2RT, MESHS, janvier 2022-juin 2023 

Porteurs : Jelen N., Occelli F., Baquet G. 

Montant obtenu : 14 000 € 

 

Financements obtenus auprès des tutelles 

 

DUFLOS, J. et DECORTE, E. (2023). Mesure, démesure, des mesures, Bonus Qualité 

Recherche de l’Université d’Artois. Montant : 1900 €. 

. 

DECORTE, E. (2022) « Lutter contre les inégalités sociales de santé par l'activité physique et 

sportive ». Bonus Qualité Recherche de l’U. d’Artois. Montant : 4500 €. 

Formation - Vie de l’Unité  

Responsabilités électives au sein des conseils d’UFR ou départements 

 

DECORTE E., (2022). Représentante des usagers aux conseils centraux - Commission de la 

Recherche - Collège des usagers - secteur 2, Arras, Université d’Artois, 2022-2023. 

 

DECORTE E., (2022). Représentante des doctorants au comité de pilotage de l’URePSSS 

(COPIL), Lille, Université de Lille, 2022-2024. 

RESPONSABILITÉS ADMINISTRATIVE ET PÉDAGOGIQUE 

-Total d'heures enseignées : 320 HTD 

 

ATER à la Faculté des Sports de Liévin (STAPS) : Année universitaire 2024-2025: 192 HTD 

-Licence 1 : 12 heures de TD, sur 5 groupes, totalisant 60 heures annuelles. 

-Licence 1 (spécialité S2, UE 2.2C2, ressources) : 14 heures de TD, sur 1 groupe, totalisant 14 

heures annuelles. 

-Licence 2 (sociologie) : 6 heures de TD par semaine, sur 4 groupes, totalisant 24 heures 

annuelles. 

-Licence 2 (SAÉ) : 4 heures de cours magistral (HCM), sur 1 groupe, pour un total de 6 heure 

annuel. 

6 heures de TD par semaine, sur 4 groupes, totalisant 24 heures annuelles. 

-Licence 3 (EM) : 

6 heures de TD en sociologie, sur 2 groupes, totalisant 12 heures annuelles. 

http://intranet.univ-artois.fr/etudiant/content/download/40855/212483/file/CR%20-%20Coll%C3%A8ge%20Usagers%20secteur%202.pdf
http://intranet.univ-artois.fr/etudiant/content/download/40855/212483/file/CR%20-%20Coll%C3%A8ge%20Usagers%20secteur%202.pdf


6 heures de TD en concevoir des outils de recherches, sur 2 groupes, totalisant 12 heures 

annuelles. 

4 heures de TD en technique de recherche, sur 2 groupes, totalisant 8 heures annuelles. 

 

Année universitaire 2023/2024 : total 64 HTD 

-Licence 2e année Education Motricité (EM) : sociologie 28h TD (4 groupes de 30 étudiants)  

-Licence 2e année EM : techniques de recherches 16h TD (2 groupes de 35 étudiants)  

-Licence 2e année EM : concevoir outil de recherche 20h TD (2 groupes de 35 étudiants)  

 

Année universitaire 2022/2023 : total 64 HTD 

-Licence 1ère année : maîtrise de la langue (TD) : 16h TD (2 groupes de 30 étudiants) 

-Licence 2e année Education Motricité (EM) : sociologie 12h TD (2 groupes de 40 étudiants)  

-Licence 2e année EM : techniques de recherches 16h TD (2 groupes de 40 étudiants) 

-Licence 2e année EM : concevoir outil de recherche 20h TD (2 groupes de 40 étudiants)  

Formations suivies 

DECORTE E., (2023). Formation « Semaine dataSHS J3 : Initiation à R », du 11 au 15 

décembre 2023. 

DECORTE E., (2023). Formation « Ethique de la Recherche et Intégrité scientifique », 31 mai 

et 01 juin 2023.   

 

DECORTE E., (2023). Formation « Programmation en R », 05 au 26/05 mai 2023. 

 

DECORTE E., (2022). Formation « Rédaction scientifique en anglais – conseils pratiques pour 

améliorer la qualité de vos écrits », (31 mai 2022 - 31 mai 2022). 

 

DECORTE E., (2022). Formation « Sociologie d’intervention et microsociologie », 9 mars et 

30 mars 2022. 

 

Activités en qualité d’auditeur/ Formations suivies 

 

- Séminaire « Méthodes mixtes en science sociales » ; Villeneuve d’Ascq (visioconférence) ; 

Juin 2023 - Séminaire doctoral « Prendre la mesure » ; Arras ; Juin 2023 

 

 - Séminaire du laboratoire SHERPAS « visiting professor » ; Liévin ; Mai 2023 - Séminaire « 

Sport et autisme » ; Liévin ; Mai 2023 - Séminaire des jeunes chercheurs du laboratoire 

SHERPAS ; Liévin ; Janvier 2023 

 

-Conférence Santé et société ; « La fabrique sociale du sport-santé », MSH Lyon St-Etienne, 

Lyon, Novembre 2021. 

 

-Table ronde ; « Le sport-santé : promotion du sport par la visée de santé ou promotion de la 

santé par le sport ? ». MSH Lyon St-Etienne, Lyon, Novembre 2021. 

-Colloque international ; « Des critiques du sport. Controverses interdisciplinaires ». 

Strasbourg, Novembre, 2021. 



- 22e congrès de la société Française pour la santé des adolescents ; « #bouge Sport et santé de 

l’adolescent ». Groupama Stadium de Lyon, 21 & 22 octobre 2021. Groupama Stadium de 

Lyon. 

- Journée d’étude « Des éducateurs hors pair ? Spécificités disciplinaires et expertise 

pédagogique chez les professeurs d’EPS » ; Arras ; Octobre 2021 

 

Participation à des soutenances de thèses de doctorat  

 

- DELFAVERO Thibault « Pourquoi autant ? Pourquoi si peu ? Éléments de sociologie de la 

violence dans le sport des amateurs » ; Liévin ; Décembre 2021  

 

- DUFLOS Julie « Comment pourrait-il en être autrement ? Étude de la persistance des 

discriminations à l’embauche selon l’apparence physique » ; Arras ; Novembre 2021 

 

Formations complémentaires 

Participation à l'école d'été "Méthodes mixtes pour les sciences sociales" 

Maison des Sciences de l’Homme en Bretagne (MSHB), Rennes 

19-21 juin 2024 

Sélection sur dossier. Organisée en partenariat avec la revue bilingue Bulletin of Sociological 

Methodology/Bulletin de Méthodologie Sociologique (BMS) et l’équipe de Recherche sur les 

Services et le Management en Santé (Inserm U1309, UMR Arènes). Les participants ont 

l'opportunité de préparer des manuscrits pour soumission au BMS. 

Ethique – Science ouverte 

 

Projets acceptés comité d’éthique, CPP… (Porteur – Titre – Instance – Numéro) 

Jelen N., Decorte E. , APPHY- enfantQPV- Comité d’éthique de Lille -2023-673-S114 


